
VS-Geräte ( 1 Stück), Lawinensonden ( 2 Stück) und Lawinenschaufeln (2 Stück) sind 

am Treffpunkt aufliegend und können für die aktuelle Ski-Tour ausgeliehen werden. 

Christian – Tel.: 0664 /8247240 

    WWIINNTTEERRSSPPOORRTTVVEERREEIINN  

                  JJEENNBBAACCHH  --  TTIIRROOLL  
                          Mitglied im         , dem                und der 
 

Einladung zur Skitour 
auf das 

Grünbergspitze 
(Navis) 

 

Ausgangshöhe: 1510 HM  

Zielhöhe: 2790 HM 

Gesamthöhenmeter: 1280 HM 

Gehzeit:   3:30 – 4:00 [h:min]   
 

Exposition: S-SW  Länge: ca. 5,5 km  Schwierigkeit: mittel (2 - 2+) 

Charakteristik: Wunderschöne Skitour mit großartigen Südhängen ab der Grünbergalm. Sehr beliebte 

dennoch nicht so überlaufen Skitour. Findet meist sehr gute Bedingungen vor, die auch bei Firn gilt. 

Grandioser Ausblicke in die Zillertaler Alpen und bis Innsbruck. Mitunter lawinengefährdet aufgrund der 

südlichen Expositionen. Bei vernünftiger Spurwahl aber risikoarm. 
 

Anfahrt: A12 Inntalautobahn – A13 Brennerautobahn - Ausfahrt Matrei -Beschilderung Richtung Navis - 

zum Parkplatz Grünberg (Gebühr 2,5 - 3 €). Anfahrtszeit ca. 1 h. 

Aufstieg: Vom Parkplatz geht es anfangs entlang der Forststraße, die zur Peeralm führt. Nach etwa 10 min 

links in den Wald hinein der Skiroute folgend und etwas steiler Spur den Forstweg abkürzen. Bis zur 

Abzweigung Seapenalm[2050 hm] Dieser folgt man bis sich das Tal und die Almflächen der Grünbergalm 

auftun. Richtung ein paar einzelne Almhütten und den folgenden Steilhang erklimmt man in einigen 

Kehren und erreicht bald ein Hochtal und die Ochsnerhütte [2265 hm]. Nach der Hütte dreht die Spur nach 

rechts und man geht ziemlich, sich in der Talmitte haltend in Richtung Nordosten auf eine deutliche 

Einsattelung zu. Rechts sieht man bereits das Gipfelkreuz der Grafmartspitze (gut geeignet als 

Ausweichziel bei unsicheren Verhältnissen oder als Abstecher für Gipfelsammler). Kurz unterhalb der 

Einsattelung quert man links in einen steilen Südhang und geht in einigen Spitzkehren auf das Joch. Von 

dort nun entweder über einen steilen und oft abgeblasenen Nordosthang oder (meist zu Fuß) über den 

Südostgrat auf den Gipfel [2757 hm]. 

Abfahrt: Entlang der Aufstiegsroute - ev. Variante über Peeralm auch möglich. 

 

Einkehr: Im Gasthaus Eppensteiner. 
 

Bei einer kritischen Situation (Lawinenlagebericht, Schneelage, Wetter) werden wir am Treffpunkt eine Ausweichtour vorschlagen. 

Treffpunkt: Parkplatz - Schwimmbad 

Abfahrt:      07:30 h 

Datum:        Sonntag, 18. März 2018 
Durchführender Tourenwart: Christian – Tel: 0664 / 824 7240 

 

Eine schöne Skitour und viel Spaß wünscht euch euer Tourenwart. 

seit          1929 


